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’)‘FA CILITADO POR MARIO RODRIGUEZ

FORMACION



A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO

EN ESTE CURSO DE 42 DiAS DE DURACION TE COMPARTO
- ALGUNAS DE LAS CLAVES PARA PODER INICIARTE CON -
GARANTIAS EN LA PRACTICA, TE ACOMPANO A AVANZAR ANTE
LOS RETOS Y TE AYUDO A PODER INTEGRAR LA MEDITACION
| = CONFO-PARBEDE TU DIA A Dk
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SEL RETO© DI @@mm 42 DIAS DE PRACTICA

¢

i

A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO




A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO
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SH=E DE ACOI\/IP\ANARTE A TRAVES
\ 'DE UN MARCO TEORICO Y |
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'COMPLETAR DIARIAMENTE UNA_ -
I\/IEDITACIO‘N DE 25 I\/IINUTOS/DE ' qﬁ§
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R A TRAV_ES DE TufP‘_ROP}A
E»XPERIENCI‘A DIRECT;A,-LO EIUE LA
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A MEDITAR SE APREM MEDITANDO
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 ACOMPARNAMIENTO

.‘  TEORICO-PRACTICO 6 SEMANAS

27

COMENZAMOS 8 Uﬂ/l BRE 2024

WWW.LACASAENCANTADADEARUCAS.COM
CONTACTARNOS EN

609566773



