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A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO

EN ESTE CURSO DE 21'DIAS DE DURACION TE COMPARTO
~ ALGUNAS DE LAS CLAVES PARA PODER INICIARTE CON -
GARANTIAS EN LA PRACTICA, TE ACOMPANO A AVANZAR ANTE

LOS RETOS Y TE AYUDO A PODER INTEGRAR LA MEDITACION
ey COMO PARTE DE TU DIA A DIA




EIMGURSO CONSISTENENE

SBNSIEIMIINFAR I OS DE' 12 VIDIEICIS
(7 FIORAS PE BN PN FTEORICAS)
SMANUAL PE INCICHXEARLWY LA MERTIACIGN
28 TUTORIAS PRESENENNNXRNCON BL PROFESOR

“BL RETO DE COMPURLLIZE DIAS DE PRACTICA
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A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO




A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO
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EINOBJIE(TIV.O'DE ESTAS 3 SEMANAS

S/ EL DE ACOI\/IPANARTE A TRAVES

\ | DE UN'MARCO TEORICO Y | |
PRACTICO PARA QUE PUEDAS]E )

“—-__"

COMPLETAR DIARIAMENTE UNA_ _.
B VEDITACION DE 25 MINUTOS/DE z2 q‘*!\:
DURACION Y. AS| PODER CON{CE
R A TRAV-ESDE TU PROPIA

EtX PERIENCIA DIREC TA,-L/
PRACTIOA DELAN EaDllnTrA\CION
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ACOMPANAMIENTO
- TEORICO-PRACTICO 3 SEMANAS

WWW.LACASAENCANTADADEARUCAS.COM
CONTACTARNOS EN

609566773



