
FORMACIÓN

CURSO DE INTRODUCCION A LA

MEDITACIÓN

CURSO DE INTRODUCCION A LA
MEDITACIÓN

PROGRAMA  DE  3  SEMANAS  
FACILITADO POR MARIO RODRIGUEZFACILITADO POR MARIO RODRIGUEZ

INTENSIVO



E N  E S T E  C U R S O  D E  2 1  D Í A S  D E  D U R A C I Ó N  T E  C O M P A R T O

A L G U N A S  D E  L A S  C L A V E S  P A R A  P O D E R  I N I C I A R T E  C O N

G A R A N T I A S  E N  L A  P R A C T I C A ,  T E  A C O M P A Ñ O  A  A V A N Z A R  A N T E

L O S  R E T O S  Y  T E  A Y U D O  A  P O D E R  I N T E G R A R  L A  M E D I T A C I Ó N

C O M O  P A R T E  D E  T U  D Í A  A  D Í A

A P R E N D E  S O B R E  M E D I T A C I Ó N

C O M I E N Z A  A  R E A L I Z A R  T U  P R A C T I C A

D E S C U B R E  C L A V E S  P A R A  P O D E R  A V A N Z A R  

A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO



E L  C U R S O  C O N S I S T E  E N :

* 3  S E M I N A R I O S  D E  1 2  V I D E O S

( 7  H O R A S  D E  E N S E Ñ A N Z A  T E Ó R I C A S )

* M A N U A L  D E  I N C I C I A C I Ó N  A  L A  M E D T I A C I Ó N

* 3  T U T O R I A S  P R E S E N C I A L E S  C O N  E L  P R O F E S O R

* E L  R E T O  D E  C O M P L E T A R  2 1  D Í A S  D E  P R Á C T I C A

E L  C U R S O  C O N S I S T E  E N :

* 3  S E M I N A R I O S  D E  1 2  V I D E O S

( 7  H O R A S  D E  E N S E Ñ A N Z A  T E Ó R I C A S )

* M A N U A L  D E  I N C I C I A C I Ó N  A  L A  M E D T I A C I Ó N

* 3  T U T O R I A S  P R E S E N C I A L E S  C O N  E L  P R O F E S O R

* E L  R E T O  D E  C O M P L E T A R  2 1  D Í A S  D E  P R Á C T I C A

A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDOA MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO



E L  O B J E T I V O  D E  E S T A S  3  S E M A N A S
E S  E L  D E  A C O M P A Ñ A R T E  A  T R A V E S

D E  U N  M A R C O  T E Ó R I C O  Y
P R Á C T I C O  P A R A  Q U E  P U E D A S

C O M P L E T A R  D I A R I A M E N T E  U N A
M E D I T A C I O N  D E  2 5  M I N U T O S  D E

D U R A C I Ó N  Y  A S I  P O D E R  C O N O C E R
A  T R A V É S  D E  T U  P R O P I A

E X P E R I E N C I A  D I R E C T A  L O  Q U E  L A
P R Á C T I C A  D E  L A  M E D I T A C I Ó N
P U E D E  A P O R T A R  A  T U  V I D A  

E L  O B J E T I V O  D E  E S T A S  3  S E M A N A S

E S  E L  D E  A C O M P A Ñ A R T E  A  T R A V E S

D E  U N  M A R C O  T E Ó R I C O  Y

P R Á C T I C O  P A R A  Q U E  P U E D A S

C O M P L E T A R  D I A R I A M E N T E  U N A

M E D I T A C I O N  D E  2 5  M I N U T O S  D E

D U R A C I Ó N  Y  A S I  P O D E R  C O N O C E R

A  T R A V É S  D E  T U  P R O P I A

E X P E R I E N C I A  D I R E C T A  L O  Q U E  L A

P R Á C T I C A  D E  L A  M E D I T A C I Ó N

P U E D E  A P O R T A R  A  T U  V I D A  

A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO



P R O F E S O R  
D E  Y O G A  Y  
M E D I T A C I Ó N
C O N  M A S  D E
1 5  A Ñ O S  D E
E X P E R I E N C I A  

P R O F E S O R  
D E  Y O G A  Y  
M E D I T A C I Ó N
C O N  M A S  D E
1 5  A Ñ O S  D E
E X P E R I E N C I A  



W W W . L A C A S A E N C A N T A D A D E A R U C A S . C O M
C O N T A C T A R N O S  E N

 6 0 9 5 6 6 7 7 3

E L  P R E C I O  D E L  C U R S O  E S  D E  

100€
A C O M P A Ñ A M I E N T O  

T E O R I C O - P R Á C T I C O  3  S E M A N A S

A MEDITAR SE APRENDER MEDITANDO


